Protecao Individual contra a Covid-19

Lembre-se das instrucoes abaixo quando estiver fora de casa.
Proteja seus amigos, familiares, colegas de trabalhos e, claro, a si mesmo.

Sempre use uma mascara

Lave as maos antes e depois da troca. Troque a
cada 2 horas ou quando ficar imida. Nunca toque
na mdascara ou no rosto, e sempre manuseie-a
segurando apenas pelos elasticos. Nariz e boca
sempre devem estar cobertos. Apds o uso,
mascaras descartaveis nao devem ser reutilizadas,
e as reutilizaveis devem ser guardadas em sacos
fechados até a higienizacao.

Aten¢ao com o uso do alcool em gel

Embora higienizar seja fundamental, dlcool em

gel é inflamavel. Lembre-se de locais onde ocorre
combustao, como em fornos ceramicos e cozinhas.
Fumantes também devem ficar atentos.

Equipamentos também sao vetores

Outros EPIs, ferramentas e equipamentos devem ser
higienizados frequentemente, com atencao redobrada
caso sejam utilizados por mais de uma pessoa.

Caso vocé tenha sintomas, fale com seu supervisor.
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