Como utilizar uma mascara
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1. Lave as maos

Lave bem as maos antes
e depois de manusear a
mascara.

2. Posicione

Segurando o elastico ou
os cadargos para amarrar,
posicione atras das orelhas
ou da cabeca e prenda a
mascara.
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4. Ajuste

Idealmente, a mascara deve
ficar rente a pele. Se sua
mascara possui um arame,
ajuste ao formato do nariz.
Oculos também podem ajudar
a manter a mascara no lugar.

5. Nao toque!
Se vocé tocar sem querer
na mascara, lave as maos

imediatamente.

Caso vocé tenha sintomas, fale com seu supervisor.
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Abra e alinhe a posicao da
mascara delicadamente para
assegurar que sua boca e
nariz estejam cobertos.

Higienizacao e descarte

#* Mascaras devem ser
trocadas a cada 2 horas ou
quando estiverem umidas.

# Mascaras descartaveis nao
devem ser reaproveitadas.
Mascaras de pano devem ser
lavadas e secadas.

# Mascaras de pano devem
ser guardadas isoladamente
até serem lavadas.

# Sempre ande com uma
mascara reserva.

# Nao compartilhe mascaras
com ninguém, nem mesmo
alguém da familia.
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